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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS 

Medicin- Rehabilitering Gällivare sjukhus VARD-5-9418, 4.0 [Process] 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2024-01-24 Torbjörn Espling Ola Wulf 

Checklista inför njurbiopsi medicin-
rehab Gällivare Sjukhus 
 

Vid mottagningsbesöket 

□ Provtagning: Blst, Na, K, Krea, Urea, P-glu, SR, U-status, U-

sediment. 

□ Blodgruppering 

□ Blodtryck 

□ EKG 

□ PAD-remiss till Njurpatologen Karolinska Universitetssjukhuset 

Solna skrivs av den som ordinerar biopsin. 

□ För njurtransplanterade: PAD-remiss till Klinisk Patologi Sahl-

grenska Universitetssjukhuset i Göteborg. Se Provtagningsanvisning 

Patologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

□ Kontrollera om patienten tål bedövning 

Vid bokning 

□ Om patienten står på antikoagulantia ska uppehåll göras enligt Rönt-

gens rutin Koagulationsstatus vid DT- och ultraljudsledda punktion-

er 

□ Be patienten ta PK, APTT, TPK och BAS-test, helst dagen innan 

planerad behandling 

□ Kontakta Njurpatologlab på Karolinska sjukhuset, 08 – 123 740 66, 

meddela datum när njurbiopsi planeras. Se bilaga  

Undersökningsdagen 

□ Om patienten står på antikoagulantia, kontrollera att uppehåll gjorts 

enligt ovan 

□  Fasta 4 timmar innan undersökning 

□ PVK, dropp enligt generell ordination 

□ Vitalparametrar enligt NEWS  

□ Dusch 

□ Låt patienten kissa före undersökning 

□ Premedicinering      Injektion Morfin 2,5-5 mg sc. Tid:_______              

(ges 30 min innan)                                                      sign:_______ 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-merege/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsmerege-4-638
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-merege/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsmerege-4-638
https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/PAAP0112.pdf
https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/PAAP0112.pdf
https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/Provt.anv_Njurbiopsier.pdf
https://sahlgrenska-klinkem-analyser.vgregion.se/Provt.anv_Njurbiopsier.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/Åtgärd/KRÅ/Koagulationsstatus%20vid%20DT-%20och%20ultraljudsledda%20punktioner.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/Åtgärd/KRÅ/Koagulationsstatus%20vid%20DT-%20och%20ultraljudsledda%20punktioner.pdf
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            Vid otillräcklig effekt   Tablett Stesolid 2.5-5 mg. Tid:________ 

             eller orolig pat                                                            sign:________ 

□ Provrör efter biopsi lämnas till posten på Vaktmästeriet för vidare 

transport till Karolinska sjukhuset. Senast klockan 15.00. 

Se ytterligare info under bilaga  

 Eftervård 

Studier visar att 87-95% av alla komplikationer är påtagligt synliga inom 12 

timmar, därför minst 12 timmars vårdtid efter biopsin. 

 Ryggläge 2 timmar, sängläge ytterligare 4 timmar (totalt 6 timmar). Där-

efter mobilisering med observation i 6 timmar. 

 Blodtryck/pulskontroll, bukstatus och inspektion förband: 

  var 30:e minut i 4 timmar 

  därefter 1 gång/timme i 2 timmar 

  sedan kväll och morgon 

 Patienten får äta efter 4 timmar om allt är u a, rekommenderas rikligt med 

dryck 

 Kontrollera att patientens diures kommer igång och eventuellt blod i urin 

 Kontroll av hb och u-status vid behov. 

 

Utskrivning 

Patienten skall meddelas om risker efter hemgång och bör avrådas från fy-

sisk aktivitet, bortsett från promenader, kontors- eller lättare hushållsarbete – 

de närmaste två veckorna efter biopsin.  

Sjukskrivning 0-2 veckor beroende på patientens arbetssysselsättning. 
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För Insändare till Njurpatologilaboratoriet, Solna  

 

Ring till 08-123 740 66 (OBS! Nytt nummer pga. Växelbyte) och berätta:  
     * När provet planeras att tas/provet är skickat 
     * Provtagningen är inställd/Blivit ombokad 
 
            Om vi inte svarar; Lämna gärna ett meddelande med informationen:  
               - Sjukhus & avdelning  
               - När biopsin skickas eventuellt tas eller om den blivit avbokad  
               - Patientens personnummer och namn (får lämnas på telefonsvararen) 
               - Gärna telefonnummer om vi skulle behöva nå er 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------   
               Hantering av Njurbiopsierna:  

 Minst 1 biopsi i fixeringsvätskan Formaldehyd och minst 1 biopsi i Tissue fixativ. 

 Använd etiketter lämpade för rörets storlek (för stora etiketter trillar lätt av 
under transport)  

 Märk rören TYDLIGT med respektive LÖSNING  

 VIKTIGT att rören är VÄLFYLLDA med respektive lösning.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Skicka provrören med tillhörande remiss till: 
 
”Njurpatologilaboratoriet  
Visionsgatan 56 
Klinisk patologi/cytologi CCK R8:02  
Karolinska Universitetssjukhuset Solna 171 76 
Stockholm” 

  
 

Övrigt:  
Det går bra att skicka prover på fredagen, så länge 
biopsierna är i formalin respektive Tissue fixativ!  De blir inte förstörda under helgen. 
 
 
Mvh. Therese, Azar och Sanna; Njurpatologilaboratoriet Karolinska sjukhuset, Solna  

Figur 1: Exempel på ett Litet rör (2mL) 

OBS!  

Vid användning av små provrör (volym ca 2mL) se figur 1 

        - Placera dem i ett större transportrör  

        - Använd etiketter anpassade för rörstorleken  

           (förstora etiketter trillar lätt av)  

        - Märk provrören TYDLIGT med respektive lösning 

öppettider: 

 Mån – fre :  Kl. 7:30 – 16: 00 

 Lör – Sön : STÄNGT  

 

För akutsvar:  

Skall proverna anlända senast 

kl.13:30 till labbet.  

 

Bilaga 1 


